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Resumen

La investigacion se plante6 como objetivo general: Determinar la influencia del blog
educativo en las competencias en el area de Educacion Fisica de los estudiantes de décimo
grado del Colegio Técnico Industrial José Elias Puyana de Floridablanca Colombia. La
formulacion de hipotesis fue que: El uso del blog educativo mejora significativamente las
competencias Motriz, Axiolégica Corporal y Expresiva Corporal. Su disefio metodolégico
fue cuasi experimental con enfogue cuantitativo. Las técnicas de recoleccion de datos fueron
la encuesta y observacion con un cuestionario y lista de cotejo como instrumentos. La
muestra fue aleatoria de 30 estudiantes divididos en un grupo control y el grupo experimental
a quienes se les aplicaron estimulos relacionados con competencias. Para procesar los datos
se utilizé la estadistica descriptiva con la herramienta informatica SPSS. La prueba T student
para muestras independientes comprobd que el uso del blog educativo mejora
significativamente el aprendizaje desde el desarrollo de competencias.
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Abstract

The research was proposed as a general objective: Determine the influence of the educational
blog on the competences in the area of Physical Education of the tenth grade students of the
José Elias Puyana Technical Industrial College of Floridablanca Colombia. The formulation
of hypothesis was that: the use of the educational blog significantly improves motor skills,
body axiology and body expressive. Its methodological design was quasi-experimental with
a questionnaire and checklist as instruments. The sample was randomized of 30 students
divided into a control group and the experimental group to whom stimuli related to
competences were applied. To process the data, descriptive statistics were used with the SPSS
computer tool. The T student test for independent samples proved that the use of the
educational blog significantly improves learning form the development of competencies.

Keywords: blog, tool, learning by competences, physical education.
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. INTRODUCCION

La Educacion Fisica como parte del proceso educativo pretende formar en las diferentes
competencias; pero para ello, es necesario reflexionar en torno a sus formas de aplicacion y
encontrar estrategias que permitan la basqueda del aprendizaje de cada competencia desde
un proceso de ensefianza con otra vision diferente al tipo de ensefianza tradicional, en este
caso con el aporte de las TIC, que ayude y trascienda en el proceso formativo del estudiante.
Al tener en cuenta que el area de Educacion Fisica es practica; pero que necesita de soportes
tedricos que le permitan al estudiante fortalecer procesos desarrollados en clase, se insta el
conocimiento docente sobre las competencias motriz, axioldgica corporal y la expresiva
corporal a través del uso de las TIC, pues su uso le proporciona dinamismo a la clase, la hace
motivante, ademas, permite presentar la informacién integrada e interactiva, facilita el
aprendizaje de acuerdo al ritmo de cada estudiante.

Realidad Problematica

El &rea de Educacion Fisica es una asignatura de indole practico donde el estudiante aprende
y asimila conocimientos relacionados con la cultura fisica, el deporte y la recreacion; pero al
tener en cuenta que el mundo avanza en tecnologias y los nifios y jovenes son nativos digitales
y se interesan cada dia por estas herramientas, se hace necesario aplicar las TIC en esta area
disciplinar, razén por la cual, el blog educativo se presenta como recurso metodologico
adicional en el planteamiento de la malla curricular, para que el estudiante tenga mas
posibilidades de aprender, conocer y practicar todos los conceptos fisicos, enmarcados en las
competencias a través del aprendizaje de posturas corporales, ejercicios funcionales y
deportivos y motivarlos a llevar un estilo de vida saludable desde lo fisico, biol6gico y social.
Asimismo, al tener el estudiante apoyo en el blog educativo se afianzan sus conocimientos y
en lo practico forma en él, las competencias motriz, expresiva corporal y axioldgica corporal.

Respecto al blog educativo, puede decirse, que este ha tomado un lugar destacado porque
permite publicar contenidos e integrar recursos de varias procedencias; el blog se cuenta
como una de las herramientas méas productivas y al mismo tiempo mas faciles de utilizar
porque ofrece una mejor relacion entre esfuerzo y tiempo invertido y resultado obtenido.
Alarcén (2016), sobre el tema expresa lo siguiente:

Un blog se puede adaptar a casi cualquier uso concebible en educacion, tanto
para el trabajo de los profesores como para el de los alumnos y, debido al hecho
de que su practica moviliza procesos de aprendizaje avanzados, tales como
comprension lectora, integracion de diversas fuentes de informacion, préctica de
la escritura en diferentes contextos sociales y distintos géneros y formatos,
integracion de textos junto a elementos gréaficos y multimedia, es una de las
herramientas mas flexibles y potentes para organizar una gran variedad de
actividades didacticas.(p. 18)

De acuerdo con lo que expresa el autor; el blog es una herramienta TIC que permite que el
aprendizaje y asimilacion de conceptos sea méas significativo que beneficie la teoria y la
practica dada la estructura de la asignatura trabajada, en este mismo sentido; de Lépez (2016)
con referencia al Uso Educativo de los blogs menciona que:

168



JSSMRR | Vol. 2 Issue 1 | August 2019
ISSN: 2638-1001

Los blogs ofrecen muchas posibilidades de uso en procesos educativos. Por
ejemplo, para estimular a los alumnos en: escribir, intercambiar ideas, trabajar
en equipo, disefiar, visualizar de manera instantanea de lo que producen, etc. La
creacion de blogs por parte de estudiantes ofrece a los docentes la posibilidad de
exigirles realizar procesos de sintesis, ya que al escribir en Internet deben ser
puntuales y precisos, en los temas que tratan. (p.11).

En esa vision, el gobierno nacional generé la ley de TIC en 2009, tuvo como objetivo que
toda la poblacion pudiese acceder a estas herramientas para facilitar la comunicacién, el
trabajo, los tramites y procesos de la vida diaria. Por consiguiente, se introdujeron las TIC en
la educacion; por lo que el Ministerio de Educacion Nacional, (MEN, 2010) cre6 multiples
opciones para gque los maestros pudiesen explorar y aplicar estas herramientas en el quehacer
educativo. Este proceso ha sido lento, porque aln hay cierta resistencia docente hacia la
utilizacién de las TIC en la practica educativa o no ha habido la capacitacion suficiente en
ellas; pero a pesar de eso, se ha avanzado en ciertos aspectos como el uso de plataformas
educativas, blogs, portales educativos, red Colombia aprende y redes sociales manejadas
desde el MEN. Precisamente, esta propuesta del blog educativo en el area de Educacion
Fisica busca enriquecer los procesos de ensefianza y aprendizaje, al mismo tiempo contribuir
en este nuevo planteamiento que el MEN propone respecto a cambiar las formas pedagogicas
con el uso de tecnologias.

Actualmente, el MEN (2015) realiza una experiencia significativa llamada Programa Todos
a Aprender, el cual tiene como proposito fortalecer las précticas en el aula, brindar referentes
curriculares claros que indiquen los objetivos de aprendizaje, desarrollar herramientas
apropiadas para la evaluacion y trabajar en la seleccidn y uso de materiales educativos para
los maestros y estudiantes, los cuales deben estar acordes con los ambientes de aprendizajes
educativos. Asi como también, las instituciones han generado propuestas similares que
animen a integrar las TIC en los procesos pedagdgicos. Bajo este planteamiento, el Colegio
Técnico Industrial José Elias Puyana de Floridablanca ubicado en el municipio de
Floridablanca, Departamento de Santander, Colombia, donde la investigadora tiene parte de
su experiencia laboral, la vision formativa institucional ha hecho énfasis en el fortalecimiento
de las dimensiones: ética, social, cognitiva, afectiva, politica, espiritual, estética y cultural
consideradas primordiales para responder a los retos y exigencias del presente milenio. Las
posibilidades de construccion social son fundamentales principalmente en la participacion
democratica, en el reconocimiento del otro y por ello mismo en el respeto a la diferencia
desde el espacio de lo escolar y lo comunitario.

En ese orden, desde el afio 2012 se propuso incluir las tecnologias en toda la institucion, por
lo cual se cred el proyecto de las TIC, con la pretensién formativa docente, la cual se ha
centrado en los conocimientos del manejo de estos recursos, en principio para las entregas
administrativas, pero luego, para la inclusion en la préctica pedagdgica. Sin embargo, la
realidad ha evidenciado en la dinamica pedagdgica que son pocos los usos de recursos
tecnoldgicos en las areas disciplinares, pues ha quedado mayormente su préctica en el area
de informatica, sin que se traslade de forma eficiente a las otras areas del saber y con menos
interés en el area de Educacién Fisica, pues su abordaje es centrado en la ejercitacién con
poco complemento referencial tedrico para el estudiante.
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Asimismo, no se valora la integracion del uso de TIC en el disefio y desarrollo curricular del
area de Educacion Fisica, ademaés en los lineamientos institucionales no existen estandares
de tecnologia que ayuden a guiar a los docentes a establecer métodos de ensefianza y
evaluacion con el uso de las tecnologias que permitan mejorar los niveles de competencias
digitales de los estudiantes. Respecto al blog, en este momento ninguna de las &reas
fundamentales del conocimiento desarrolla esta experiencia con los estudiantes; De alli surge
el interés de esta investigacion, con una propuesta que satisfaga la busqueda de estrategias
para el mejor rendimiento estudiantil y a su vez, sea apoyo para el docente en el area de
Educacion Fisica. Por lo cual, se plantean los siguientes objetivos:

Objetivo General

Determinar la influencia del blog educativo en las competencias en el &rea de Educacion
Fisica de los estudiantes de décimo grado del Colegio Técnico Industrial José Elias Puyana
de Floridablanca Colombia.

Objetivos Especificos

Determinar la influencia del blog educativo en la competencia motriz en el &rea de Educacion
Fisica de los estudiantes de décimo grado

Determinar la influencia del blog educativo en la competencia axiolégica corporal en el area
de Educacion Fisica de los estudiantes de décimo grado

Determinar la influencia del blog educativo en la competencia expresiva corporal en el
area de Educacién Fisica de los estudiantes de décimo grado

Marco Tebrico

Los weblogs, edublogs, blogs o bitadcoras son sitios web donde se publican de forma
cronoldgica articulos de diversa tematica. Pueden ser individuales o colectivos (varios
autores), sirven para tratar una tematica en especial, de soporte a las clases, ser un punto de
encuentro para resolver dudas o plantear discusiones; cualquier persona puede crear un blog
de forma sencilla. Asimismo, ofrecen muchas posibilidades de uso en procesos educativos,
como estimular a los alumnos en escribir, intercambiar ideas, trabajar en equipo, disefiar,
visualizar de manera instantanea lo que producen. Al respecto, Duran (2011) sefiala que la
creacion de blogs ofrece a los docentes la posibilidad de promover procesos cognitivos en
sus estudiantes, como la sintesis, seguir instrucciones, analizar, ademas, los docentes pueden
utilizar los blogs para acercarse a los estudiantes de nuevas maneras, sin tener que limitar su
interaccion exclusivamente al aula, por ejemplo, al publicar materiales de manera inmediata
y permitiendo el acceso a informacion o a recursos necesarios para realizar proyectos y
actividades de aula, lo que optimiza asi el tiempo; también, ofrece a los estudiantes la
posibilidad de mejorar los contenidos académicos, enriqueciéndolos con elementos
multimediales como: videos, sonidos, imagenes, animaciones etc.

El blog es un recurso didactico y pedagdgico que se puede utilizar en todos los niveles tanto
de primaria como de secundaria; se puede utilizar en cualquier momento de la sesion de la
clase, sus caracteristicas técnicas lo hace atractivo al estudiante y lo incentiva a tener mayor
participacién en la construccién de sus aprendizajes, parte de sus bondades como recurso esta
en que se afiaden comentarios a cada entrada a través de formularios, se generan debates con
los contenidos, las anotaciones pueden incluir enlaces, permite el uso de imagenes y videos,
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permite el uso de multiples formatos para publicar. Ademas, tal como refiere Dominguez
(2010) en sus caracteristicas sociales esta que es de uso masificado, presentan interactividad
y se actualiza con frecuencia y permite a los visitantes responder a las entradas.

En esa perspectiva, Durdn (2011) indica que el blog, da facilidad de uso y versatilidad, pues
no se requieren conocimientos avanzados de disefio web para publicar contenidos, por eso lo
atil para los estudiantes. Es un eficiente manejador de contenidos, lo que ayuda a valorar los
aportes de los estudiantes, pues aparecen con fecha y firma siguiendo un orden cronoldgico
inverso; a lo que el docente puede afiadirle categorias y apartados. En esa direccion, el blog
incentiva la interactividad, puesto que las publicaciones son vivas e inacabadas, constituyen
auténticas invitaciones a la participacion que se enriquece de manera permanente con las
contribuciones y comentarios de los visitantes del blog. Otro beneficio pedagdgico es el
dominio tecnoldgico para los estudiantes como recurso y para los docentes como apoyo a su
ensefianza, ambos en el manejo de elementos multimedia y herramientas ofimaticas.

En el proceso de aprendizaje se pueden definir distintas modalidades de blogs: el Edublogs
usados por profesores: Blogs creados con el fin de mantener a los alumnos actualizados en
las reflexiones y las fuentes de informacion que el profesor esta usando durante el desarrollo
de un curso o programa. Asimismo, Dominguez (2010) sefiala que el uso de este blogs
permite crear nuevas estrategias didacticas. Pues el Edublog como portafolios creados por
alumnos: Es un blog con una seleccion de trabajos, proyectos, investigaciones, encuestas del
alumno donde se cuenta la historia de sus esfuerzos, su progreso, sus reflexiones o sus logros.

Ahora bien, estan los Blogs de aula: Son bitadcoras que mantienen la estructura y el disefio
del blog pero de manera personalizada. El contenido de la pagina esta formado por articulos
escritos dentro de la misma web mediante un formulario como un correo electrénico y se
guardan en una base de datos. Sobre ello, Parada (2014) establece que las caracteristicas
principales de los articulos se refieren a que se ordenan por fecha de publicacion y aparecen
en la pagina principal en orden inverso, se pueden agrupar por categorias, puede incluir
materiales multimedia como fotografias, videos, podcasts y presentaciones. Sus bondades
estan en poder utilizar internet con fines educativos y culturales y como complemento de
otros medios de informacion y conocimiento. Fomentar la escritura de blogs o bitdcoras como
herramientas para la publicacion de contenidos, lo que supone tener a mano un instrumento
muy rapido y eficaz de proyeccion individual y colectiva.

Sobre esa misma vision, el uso del blog de aula fomenta el trabajo en colaboracidn, ya que
los estudiantes suman sus aportaciones individuales. Se propone ademas, otra forma de
evaluacion de los conocimientos, al situar el aula con una dindmica de comunicacion efectiva
entre docentes y estudiantes. Por tanto, en ideas de Rodriguez y Fernandez (2012) se favorece
concienciar sobre el buen uso del lenguaje y capacitar para la escritura de articulos con los
que se puede expresar conocimientos, ideas y experiencias y fomentar con ello la creatividad
de los estudiantes. Asimismo, se puede con este blog propiciar el debate intelectual como
forma de intercambio de conocimientos y de adquisicion de habito de la critica constructiva.

Elblog de aula estd enmarcado dentro de la pedagogia constructivista por ser una herramienta
de gran valor dentro de este modelo. Los blogs sirven de apoyo al E-learning, establecen un
canal de comunicacion informal entre profesor y alumno, promueven la interaccion social,
dotan al alumno con un medio personal para la experimentacion de su propio aprendizaje ,
por ultimo, son faciles de asimilar basandose en algunos conocimientos previos sobre
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tecnologia digital; en este sentido, no hay que olvidar que los alumnos de hoy han crecido
con internet y su forma de aprender tiene que ver con esta naturaleza generacional y requiere
de nuevos enfoques educativos.

Desde los referentes hechos, se puede decir, que este recurso tecnolégico bien vale
considerarlo en el complemento didactico para el soporte de la ensefianza y como
complemento de aprendizaje en el soporte de experiencias significativas al estudiante. Por lo
que se hace necesario, valorar el avance que ha tenido su como una herramienta
revolucionaria en los procesos formativos. Al respecto, Rodriguez y Fernandez (2012)
indican que la utilizacion de las tecnologias posibilita la adecuacion del alumno a su propio
estilo de aprendizaje, esto hace que se implique en el proceso asumiendo un rol activo en la
solucion de problemas. Herramientas TIC como los blogs fomentan la comunicacion del
alumno con sus iguales a través de la elaboracién de actividades colaborativas. En ellas el
alumno tiene que construir conocimiento a partir de sus ideas y las aportaciones realizadas
por sus compafieros, al tiempo que el profesor actlla como guia que hace una intervencion
oportuna, puede ayudarles en corregir errores y orienta la resolucién de problemas.

De alli, que sea imprescindible favorecer el aprendizaje por competencias desde el soporte
con tecnologias. En tal sentido, puede plantearse desde la perspectiva de Tobon (2010), que
las competencias en la educacion son la convergencia entre los conocimientos de la
disciplina, las habilidades genéricas y la comunicacion de ideas. Las habilidades genéricas
especifican lo que se debe hacer para construir una competencia u obtener un desempefio:
trabajo de equipo, planteamiento de problemas, encontrar y evaluar la informacion, expresion
verbal y escrita, uso de tecnologias y resolucion de problemas. En la educacion basada en
competencias, éstas dirigen el sentido del aprendizaje, quien aprende lo hace desde la
intencionalidad de producir o desempefiarse.

Las competencias son parte y producto final del proceso educativo. “Competencia” es su
construccion durante el proceso educativo, como también lo es su desempefio, es decir, el
resultado préctico del conocer. Competencias y sociedad de la informacion: el espiritu
emprendedor que caracteriza esta época, a la que se hace referencia, exige la construccion de
competencias como una nueva cultura académica, en la que se promueva un liderazgo
congruente con la sociedad: de demanda de informacion tecnolégica y del desarrollo de las
habilidades que le correspondan, de conocimientos, de servir e interactuar; asi como de
iniciativas individuales y colectivas. Por tanto, lo advierte Tobon (2010), que construir
competencias en el proceso formativo debe centrarse en el estudiante, en sus habilidades, sus
dominios, sus actuaciones y finalmente en su aptitud para significar su experiencia en la
realidad social

En esta misma senda, se plantea que en una educacion donde impera la rigidez del espacio,
el silencio y la concepcion lineal del tiempo, también debe favorecerse el aprendizaje
cooperativo, pues se convierte en una oportunidad de transformar la concepcidn tradicional
del espacio y del tiempo en el aula. Tal como lo sefiala Marco (2002) se hace necesario la
creacion de los denominados grupos base, que estan formados preferentemente por un grupo
de cuatro alumnos: uno es cooperador, otro tiene dificultades de aprendizaje y los dos
restantes tienen un nivel curricular adecuado. Lo que se pretende en el aprendizaje
cooperativo es que un grupo clase acabe convirtiéndose en la suma de grupos base y la figura
del docente sea entonces de facilitador del conocimiento.
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De igual modo, el autor precitado, plantea que el alumno deja de tener un papel
eminentemente pasivo para cobrar todo el protagonismo en el aula. Todos pueden aprender
de todos vy, al aprender todos de todos, se pasa de una ensefianza pasiva a una ensefianza
activa y democratica. El uso del blog promueve este tipo de aprendizaje en el aula, ya que
con el aprendizaje colaborativo se le da la oportunidad al estudiante que contribuya con sus
aportes y opiniones a la realizacién del blog.

Ahora bien, desde los planteamientos hechos sobre los enfoques de aprendizaje, es relevante
enfocar la perspectiva de la ensefianza en la Educacion Fisica, la cual hace referencia al
estudio de las conductas motrices susceptibles de poseer contenido educativo, por ello, se
aprovecha el contenido de las actividades fisicas para educar, al buscar el desarrollo integral
del estudiante. En este contexto, no se considera al movimiento como la movilidad mecanica
de segmentos corporales, sino como la manifestacién de percepcion y sentimientos, que de
manera consciente expresan la personalidad del individuo. La Educacién Fisica, asi
concebida como establece la Ley General de la Educacién (1994), en la cual, la educacién es
un proceso de formacion permanente, personal, cultural y social que se fundamenta
integralmente en la persona humana, en su dignidad, en sus derechos y deberes, al tener como
fin principal el pleno desarrollo de la personalidad. Desde esta perspectiva, la educacion debe
orientarse a la formacion integral, fisica, psiquica, intelectual, moral, espiritual, social,
afectiva, ética, civica, asi como: a la promocion y preservacion de la salud y la higiene, la
prevencion de problemas socialmente relevantes, la Educacién Fisica, la recreacion, el
deporte y la utilizacion adecuada del tiempo libre.

Como objetivos especificos de la educacion y especificos relacionados con la Educacion
Fisica en los ciclos de basica primaria y secundaria, la ley general de la educacion plantea:
“El conocimiento y ejercitacion del propio cuerpo, mediante la practica de la educacion
fisica, la recreacion y los deportes adecuados a su edad y conducentes a un desarrollo fisico
armoénico”. Para la educacion secundaria, se contempla ademas de lo anterior, la participacion
y organizacion juvenil y la utilizacion adecuada del tiempo libre. Segun Bolivar (2010),
reconocida autoridad en el contexto de la educacion fisica en Colombia, son objetivos de la
educacion fisica en la escuela. EI propender por el desarrollo de la autonomia personal y por
la participacion activa en el grupo, convirtiendo las acciones, los movimientos, juegos y
deportes en medios de experiencias practicas, en donde haya eleccion libre, creatividad,
didlogo, camaraderia y critica. Estimular una actividad positiva y favorable a la practica
deportiva, se procura que el hacer deporte se convierta en una necesidad, en un valor
apreciado por el nifio.

Al respecto, la guia No. 15 del MEN (2015) la Educacién Fisica: busca formar estudiantes
conscientes de su corporeidad, que pueden alcanzar mejores condiciones de vida a través del
cuidado de su salud y de una ética corporal basada en la comprension de si mismos y de su
interaccion con los otros lo que les permitira sostener relaciones armonicas con su entorno
natural y social. Esto exige, la formacion de actitudes y modos de actuar que otorguen
sentido a las précticas, técnicas, los saberes y habitos de actividad motriz, al hacer énfasis
en acciones preventivas y participativas que fomenten la cooperacion y la solidaridad.

En ese sentido, se pretende desde esta guia, orientar a los docentes de educacion fisica del
pais respecto de lo que se quiere lograr con los estudiantes de primaria y secundaria, en
relacion al area. Pues, se plantea la practica de la Educacion Fisica desde la dimension motriz,
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dimension axioldgica corporal y dimension expresiva corporal. En relacién con el desarrollo
de la competencia motriz, esta comprende el conocimiento y desarrollo del cuerpo, las
condiciones fisicas para enfrentar distintas tareas en situaciones diversas, las actitudes ludicas
que dan el caracter creativo y divertido a las actividades motrices, ademas, del aprendizaje y
desarrollo de técnicas de movimiento para ser eficientes ante cada situacion.

Sobre la competencia axioldgica corporal, esta se manifiesta en la vida cotidiana, porque el
cuerpo se carga de valores como resultado de explorarlo y vivenciarlo intencionalmente en
sus distintas manifestaciones: al lograr claridad sobre la importancia de practicar habitos
alimenticios saludables para mantener el vigor y la disponibilidad necesaria en las actividades
cotidianas. La competencia axiolégica corporal corresponde entonces a la construccion,
mediante la vivencia del juego y de la actividad fisica, de una forma de ser humano en el
mundo. Al respecto, Queral y Ambros (2013) refieren que la construccion de habilidades y
actitudes a favor de la autoregulacion va haciendo competentes a los estudiantes en el cultivo
de si mismos, a partir del autocuidado de lo corporal y la formacién comprensiva de habitos
que se incorporen paulatinamente en la formacion y en el proyecto de vida personal.

Y sobre el desarrollo de la competencia expresiva corporal, se debe buscar que el estudiante
adquiera las habilidades y destrezas para el control y canalizacion de sus emociones, la
manifestacion de ideas y sentimientos a través de lenguajes corporales y la autonomia para
orientar sus emociones a traves de diversas formas expresivas. Se trata de buscar que los
estudiantes, desde su reconocimiento personal, puedan descubrir las posibilidades de
acercamiento a su corporeidad en las diferentes manifestaciones, asi como comprender sus
emociones, las formas de relacionarse consigo mismo y con los demas, a través de auténticos
lazos de comunicacion.

Formulacion de Hipotesis
Hipdtesis General

Eluso del blog educativo mejora significativamente las competencias en el area de educacion
fisica en los estudiantes de décimo grado.

Hipotesis Especificas

H.E.1.-El uso del blog educativo mejora significativamente la competencia motriz en el area
de Educacion Fisica de los estudiantes de décimo grado.

H.E.2.-El uso del blog educativo mejora significativamente la competencia axioldgica
corporal en el area de Educacion Fisica de los estudiantes de décimo grado.

H.E.3.- El uso del blog educativo mejora significativamente la competencia expresiva
corporal en el area de Educacion Fisica de los estudiantes de décimo grado.

11. DISENO METODOLOGICO

La investigacion es de tipo aplicada con alcance explicativo. Segun Padrén (2006) la
investigacion aplicada tiene firmes bases tanto de orden epistemolégico como de orden
historico, al responder a los retos que demanda entender la compleja y cambiante realidad
social. El disefio es cuasi experimental, con un enfoque cuantitativo. Gonzalez (2003) plantea
que es til para estudiar problemas en los cuales no se puede tener control absoluto de las
situaciones, pero se pretende tener el mayor control posible, aun cuando se estén usando
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grupos ya formados. En tal sentido, existe un grupo experimental y un grupo control pues es
posible inferir relaciones causales entre la variable independiente y la variable dependiente.

Poblacion y Muestra

La poblacion estuvo constituida por 106 estudiantes de la jornada de la tarde pertenecientes
a los tres (3) grupos de décimo colegio José Elias Puyana de Floridablanca. Como muestra
se tom6 de manera aleatoria 30 estudiantes, en actividades relacionadas con la actividad
fisica, recreacion y deporte. Para efectos del estudio se conformaron dos grupos distribuidos
asi: Grupo Uno: Grupo control. Al grupo control no se le suministré ningin tipo de
informacion de refuerzo. (15 estudiantes). Grupo Dos: Grupo Experimental. A este grupo
se le aplicaron estimulos relacionados con la competencia motriz (patrones de movimiento,
fundamentacion deportiva); la competencia axioldgica corporal (cuidado de si mismo y
formacion de habitos de vida saludable) y la competencia expresiva corporal (exteriorizacion
y comunicacion de emociones y sensaciones a través de actitudes y gestos mediados por el
cuerpo) (15 estudiantes).

Técnicas e Instrumentos para la Recoleccién de Datos

Se seleccionaron la Encuesta y la Observacion como técnicas y un cuestionario y lista de
cotejo como sus instrumentos. A través de ellos, se identificd el comportamiento de las
dimensiones: competencia axiolégica corporal, competencia motriz y competencia expresiva
corporal; mediante 12 items con alternativas de respuesta tipo escala de Likert, para
determinar el impacto de la aplicacion del blog educativa en las competencias en el area de
Educacion Fisica, por tanto su aplicacion se realizo al iniciar y culminar la investigacion.
Asimismo, la lista de cotejo para verificar el contenido del blog y desempefio estudiantil.

Técnica de Analisis de Datos y su Procesamiento

Una vez aplicados los instrumentos, la técnica para el procesamiento de los datos, constd de
codificacion, calificacion, tabulacion estadistica, interpretacion y graficacion. Para este
proceso se utilizo la estadistica descriptiva y la herramienta informéatica SPSS. El analisis se
realizo a partir de la encuesta aplicada al grupo experimental y de control antes y después de
aplicar la estrategia de aprendizaje mediante el uso de TIC en el grupo experimental y el uso
del aprendizaje tradicional en el grupo de control. Se tuvo en cuenta los estimulos
proporcionados al grupo experimental después de que los estudiantes interactuaron el tiempo
suficiente (segundo periodo que consta de dos meses), para conocer sus percepciones sobre
los temas, contenidos y todo lo expuesto en las herramientas TIC. Asimismo, se analiz6 el
contenido del blog como recurso TIC y qué logros y resultados se obtuvieron en la
competencia motriz (practica fisica, deportiva y recreativa); en la competencia axioldgica
corporal (formacion de estilo de vida y habitos saludables); y en la competencia expresiva
corporal (manejo de emociones y actitud ética); y la relacion y coherencia entre los
postulados tedricos y la realidad encontrada; igualmente, se accedié a la plataforma
institucional donde se pudo observar los desempefios de los estudiantes antes y después de
aplicar los estimulos tanto en el grupo control como en el grupo experimental.
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I11. DISQUISICION DE LOS RESULTADOS

Una vez obtenidos los resultados en la graficacion y tabulaciones, se procedio a analizarlos
y se presenta de manera sucinta su alcance. En relacion con la hipétesis general: “El uso del
blog educativo mejora significativamente las competencias en el area de Educacion Fisica,
en los estudiantes de décimo grado del Colegio Técnico Industrial José Elias Puyana de
Floridablanca Colombia” Los resultados evidenciaron que al usar blog educativo en los
procesos de ensefianza y aprendizaje de la Educacion Fisica en los estudiantes del grado
décimo, se obtuvo un aumento del 14% de las apreciaciones generales de los estudiantes con
respecto a aspectos del aprendizaje. Es decir, la afectacion del blog al proceso educativo
aunque no presenta porcentajes elevados, es evidente que existié aumento en el desarrollo de
la competencia axiologica corporal, competencia motriz y competencia expresiva corporal al
tener en cuenta cada en cada una de las dimensiones el contenido multimedia, el blog como
herramienta didactica de aprendizaje y como medio de interaccion y comunicacion.

Puede referirse en ideas de Martinez (2012) la importancia que tiene el uso del blog como
herramienta didactica de aprendizaje en el area de Educacion Fisica, pues el blog se puede
convertir en una gran herramienta a la hora de reforzar contenidos en los alumnos; las
ventajas que ofrece el blog son la facilidad de uso, interactividad, enlaces permanentes,
generacion de contenidos, posibilidad de autoria compartida, nuevos roles para el alumno,
motivacién y credibilidad. Frente a ello, en la presente investigacion, se afirma, que la
aplicacion de entornos virtuales de aprendizaje en el aula; en este caso el blog educativo,
potencia la adquisicién de competencias en el area de Educacion Fisica, en aspectos como la
importancia de practicar habitos alimenticios saludables, el conocimiento del autocuidado de
lo corporal, la importancia de la alimentacion en la realizacion de la actividad fisica, al
conocimiento y desarrollo del cuerpo, las condiciones fisicas para enfrentar distintas tareas,
técnicas de movimiento y comunicacion elemental para emprender acciones conjuntas, el
conocimiento y desarrollo del cuerpo.

Por tanto, se concluye que el blog educativo es una herramienta de aula que permite potenciar
el proceso de ensefianza de la Educacion Fisica y en general de cualquier area del
conocimiento; adicionalmente, el uso de recursos y herramientas tecnoldgicas y todo el
contenido multimedia posible en las clases de Educacidn Fisica tiene grandes ventajas, ya
que le proporciona dinamismo, facilita el aprendizaje y se convierte en un medio de
interaccidn, expresion y comunicacion.

Sobre la hipotesis 1: “El uso del blog educativo mejora significativamente la competencia
motriz en el &rea de Educacion Fisica, en los estudiantes de décimo grado”. Los resultados
obtenidos en la tabla y el graficacion permitieron confirmar que al usar el blog educativo en
la clase de Educacion Fisica, se obtuvo un aumento del 15% del desarrollo de las
competencias de los estudiantes en el componente axiolégico corporal. Por lo que puede
decirse, que el efecto es positivo en el desarrollo de las competencias, tal como lo refieren
Queral y Ambrés (2013) quienes afirman que la presencialidad y virtualidad se
complementan en la medida en que la primera puede gozar de todas las posibilidades y
manifestaciones de la actividad y practica motriz. La virtualidad se utiliza para apoyar,
complementar y reforzar didacticamente los procesos y acciones de cualquier practica motriz
como medio para estimular el aprendizaje significativo. Frente a esto, la investigacion
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comprobd que el uso del blog educativo potencia en el estudiante la importancia de practicar
habitos alimenticios saludables, el conocimiento del autocuidado de lo corporal, la
importancia de la alimentacion en la realizacion de la actividad fisica, lo que evidencio que
el uso de herramientas virtuales promueve una actitud positiva hacia el aprendizaje de la
Educacion Fisica.

Asimismo, la hipotesis 2: “El uso del blog educativo mejora significativamente la
competencia axioldgica corporal en el area de Educacion Fisica, en los estudiantes de décimo
grado”. Los resultados obtenidos mostraron que al usar la el blog educativo en el proceso de
ensefianza de la Educacion Fisica, se potenciaron los niveles de los estudiantes de la
competencia motriz en un 13%.

Al respecto, Carrefio y Molina (2014) manifiestan que, para los educadores fisicos ha llegado
el momento de incorporar Yy utilizar estas tecnologias en su quehacer pedagdgico como parte
de la estrategia metodoldgica para ampliar, crear y transformar los conocimientos que la
disciplina deportiva debe impartir para mejorar su aprendizaje. Actualmente, los docentes de
Educacién Fisica necesitan hacer uso de estrategias que respondan a las necesidades que
demandan los estudiantes; dichas estrategias estan referidas hacia el uso tecnoldgico que
permita organizar ambientes de aprendizaje significativos, al dinamizar de antemano las
estrategias de ensefianza. Sobre este hallazgo, la investigacion pudo demostrar que el uso del
blog permitié mejorar la realizacion de ejercicios funcionales publicados en el blog por parte
de los estudiantes. La importancia del desarrollo de esta competencia axioldgica corporal esta
en que el estudiante se forme como un ciudadano activo, sano y con menor riesgo de sufrir
enfermedades no transmisibles y al mismo tiempo sera una persona segura de si misma e
incluso motivara a otros a la practica de estilos de vida saludable.

Seguido, sobre la hipotesis 3: “El uso del blog educativo mejora significativamente la
competencia expresiva corporal en el area de Educacion Fisica, en los estudiantes de décimo
grado.” Los resultados obtenidos verificaron que se puede aumentar las competencias
expresivas corporales mediante la integracion de los recursos TIC con el area de Educacion
Fisica y obtener por parte de los estudiantes apreciaciones positivas acerca de ello
equivalentes al 14%.

Desde este resultado, Mufioz (2012) sefiala que la utilizacién del blog en el aula estimula el
seguimiento de la asignatura, favorece la solucion de dudas en cuanto a la asignatura,
estimula la busqueda de informacion nueva sobre el tema, facilita la expresion de ideas y
opiniones sobre temas de actualidad relacionados con la asignatura, fomenta la participacion
de los estudiantes, promueve el pensamiento critico, favorece el pensamiento creativo,
facilita el contacto y colaboracién con el profesor, facilita la comunicaciéon entre los
estudiantes, fomenta las relaciones personales con los compafieros, fomenta la valoracion
positiva de la asignatura, estimula a realizar las actividades propias de la asignatura y
favorece la construccion de nuevos conocimientos.

Se infiere entonces, que la investigacion pudo corroborar que el uso del blog educativo como
herramienta de aprendizaje aumentd el control y canalizacion de emociones, el uso del
lenguaje corporal para manifestar ideas y sentimientos por parte de los estudiantes; es decir,
estimula la busqueda de informacion nueva sobre el tema, facilita la expresion de ideas y
opiniones sobre temas de actualidad relacionados con la asignatura, fomenta la participacion
de los estudiantes, promueve el pensamiento critico, favorece el pensamiento creativo. Y de
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forma particular, le da un sentido interactivo al profesor y su intervencion oportuna ante la
gestion de conocimientos y desarrollo de competencias en sus estudiantes en el area de
Educacion Fisica.

IV. CONCLUSIONES

Al aplicar la prueba T student para muestras independientes el valor de P-valor =0,0000 fue
mayor del nivel de significancia de 0,05. Por tanto, se valida la hipdtesis general “Al
desarrollar la estrategia pedagogica con el uso del blog educativo existe una diferencia
significativa entre las medias de las competencias en el area de Educacion Fisica entre los
estudiantes del grupo experimental y las medias del grupo de control. Por lo cual, el uso del
blog educativo mejora significativamente el aprendizaje desde el desarrollo de competencias
en el area de Educacion Fisica, en los estudiantes de décimo grado.

Al aplicar la prueba T student para muestras independientes el valor de P-valor =0,005 fue
mayor del nivel de significancia de 0,05. Con lo cual, se valida la hipétesis especifica “Al
desarrollar la estrategia pedagogica con el uso del blog educativo existe una diferencia
significativa entre las medias de las competencias axioldgicas corporales en el area de
Educacion Fisica entre los estudiantes del grupo experimental y las medias del grupo de
control. Por lo cual, el uso del blog educativo mejora significativamente esta competencia
en el &rea de Educacion Fisica, por lo que el uso del blog promueve en el estudiante la
necesidad de practicar habitos alimenticios saludables y el conocimiento del autocuidado de
lo corporal, lo que genera una actitud positiva hacia el aprendizaje de la Educacién Fisica.

Al aplicar la prueba T student para muestras independientes el valor de P-valor =0,005 fue
mayor del nivel de significancia de 0,05. Se valida asi, la hipotesis especifica “Al desarrollar
la estrategia pedagogica con el uso del blog educativo existe una diferencia significativa entre
las medias de las competencias motrices en el &rea de Educacion Fisica entre los estudiantes
del grupo experimental y las medias del grupo de control. Por lo cual, el uso del blog
educativo mejora significativamente esta competencia, esto indica que el apoyo del blog
permitié que el estudiante mejore su participacion, su actividad fisica y transforme su actitud
hacia los movimientos en Educacion Fisica.

La aplicacion respectiva de la prueba T student para muestras independientes cuando el valor
de P-valor =0,0000 fue mayor del nivel de significancia de 0,05. Cotejo la hipotesis
especifica “Al desarrollar la estrategia pedagdgica con el uso del blog educativo existe una
diferencia significativa entre las medias de las competencias expresivas corporales en el area
de Educacion Fisica entre los estudiantes del grupo experimental y las medias del grupo de
control. Puede inferirse entonces, que el aumento de estas competencias mediante la
integracion de los recursos TIC con el area de Educacion Fisica aumenta el control y
canalizacion de emociones, el uso del lenguaje corporal deja fluir mayormente ideas por parte
de los estudiantes; es decir, se incentiva con el blog y ayuda docente, la busqueda de
informacidn nueva sobre el tema, fomenta la participacion de los estudiantes, promueve el
pensamiento critico y las relaciones personales con los comparieros.

Luego de realizado todo el procesamiento analitico, puede agregarse, lo imprescindible de
desarrollar las competencias basicas, pero ademas, se relieva que el uso del blog es un recurso
apropiado para favorecer el proceso del estudiante en su aprendizaje disciplinar y actitudinal.
Por lo que, es vital una adecuada intervencién docente, que permita desde el area de

178



JSSMRR | Vol. 2 Issue 1 | August 2019
ISSN: 2638-1001

educacion fisica transformar la vision sobre el propio cuerpo, mente y espiritu estudiantil, en
una mirada de vida saludable. Se recomienda desde los hallazgos, fortalecer la competencia
axioldgica corporal con la formacion de estilos de vida saludable, seguir motivando a los
estudiantes y recalcar la importancia de tener habitos saludables en sus vidas, ya que la
formacion de esta competencia es importante no solo para la vida de cada estudiante sino
porque es un asunto de salud publica lo cual debe trabajarse desde los espacios de formacion
de nifios y jovenes para evitar la proliferacion de enfermedades no transmisibles que tienen
unalto indice de mortalidad en la actualidad. Igualmente, seguir inculcando en los estudiantes
la importancia de desarrollar habilidades sociales y de formarse en inteligencia emocional
para saber afrontar cada uno de las diferentes situaciones que se presentan en sus entornos
familiares y escolares, elementos que hacen parte de la competencia expresiva corporal.

A los docentes del &rea de Educacion Fisica del Colegio Técnico Industrial José Elias Puyana
se les exhorta mantenerse actualizados en todo lo relacionado con el uso pedagogico de las
TIC, seguir practicando y profundizando en el manejo del blog y otras herramientas
educativas para conseguir que la elaboracion de los contenidos mejore continuamente. De
igual manera, uno de los principales desafios consiste en seguir manejando estrategias
pedagdgicas que sean innovadoras y que mejoren los aprendizajes de los estudiantes, evitar
caer en los excesos y la monotonia de trabajar siempre de la misma forma. Tal es asi, que el
trabajo debe estar encaminado a cerrar las brechas que existen en la educacion, pero para ello
es indispensable que como actores del proceso educativo se pueda estar siempre a la
vanguardia al utilizar las herramientas que las tecnologias de la informacion y la
comunicacion ofrece. Sin dejar de retroalimentar desde otras fuentes que permitan crecer y
entender que la educacion no es mas que la inmersion del conocimiento en el mundo
cotidiano.

Continuar con la utilizacién de herramientas tecnoldgicas en el area de Educacién Fisica
porque como quedd demostrado en este estudio, que aunque el area es de indole practico
algunos conceptos tedricos se pueden manejar desde las TIC, lo cual desarrollara una mayor
interaccion, comunicacion y despertara mayor interés en los estudiantes, al mismo tiempo,
se puede permitir una mayor interlocucion del estudiante en las actividades programadas en
el blog educativo u otra herramienta implementada, lo cual lograra que el estudiante amplie
comentarios, realice evaluaciones y ensayos con respecto a los temas tratados y que los
estudiantes publiquen contenidos relacionados con el area.

Aungue la apropiacion e implementacion de las TIC ha permitido revolucionar las practicas
pedagogicas para la formacion de competencias en entornos virtuales de aprendizaje, es
necesario que los demas docentes de la institucion implementen en los procesos de ensefianza
la utilizacion de recursos TIC desde la planeacion curricular para desarrollar con alto nivel
los estandares curriculares planteados desde el Ministerio de Educacion Nacional para el
mejoramiento de la actividad docente; por lo cual, se recomienda fortalecer proyectos
institucionales relacionados con las tecnologias y fomentar desde las directivas docentes de
la institucidn la participacion en cursos, foros virtuales y demas capacitaciones que ofrecen
diferentes entidades publicas y privadas que promueven el uso de herramientas virtuales en
los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Qué este tipo de estrategias se hagan extensible a otras areas del conocimiento asi como a
otros grados de educacion tanto en la bésica primaria como basica secundaria y media
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vocacional del Colegio Técnico Industrial José Elias Puyana. Para los docentes esto implica
nuevos desafios que deben superar si se quiere alcanzar el objetivo de una educacion de
calidad. Un mayor manejo y uso de las herramientas tecnologicas en la preparacion de las
actividades académicas (tableros digitales, blogs, computadores), obliga a generar cambios
en los curriculos que tienen incidencia en el manejo de los estandares y comprension de los
procesos, pensamientos y competencias que se manejan en cada area.

A la institucion se le recomienda ampliar la cobertura en cuanto a servicios de internet, wifi,
conectividad y recursos tecnoldgicos para todos los miembros de la comunidad educativa, lo
cual posibilitara que haya mayor accesibilidad a las TIC en la institucion y de esta manera
enriquecer los procesos educativos desde las aulas y a nivel general.
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